
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Климовская средняя общеобразовательная школа №3 

 

Аннотация к рабочей программе 

курса внеурочной деятельности «Юнармия»  

для 9 классов 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Юнармия» является частью основной 

образовательной программы основного общего образования (ООП ООО) и среднего общего 

образования(ООП ООО) МБОУ Климовской СОШ №3, разработана в соответствии с п.32.1 

ФГОС ООО, ФГОС ООО, входит в вариативную часть плана внеурочной деятельности по 

направлению «Занятия, связанные с реализацией потребностей обучающихся в 

физическом, социальном развитии» и реализуется в 9-х  классах в 2023-2024 учебном году 

Рабочая программа разработана учителем физической культуры и ОБЖ МБОУ 

Климовской СОШ №3 в соответствии с Положением о рабочих программах и определяет 

организацию образовательной деятельности учителя в школе по курсу внеурочной 

деятельности «Юнармия». Рабочая программа содержит следующие структурные 

элементы: 

-пояснительную записку; 

-общую характеристику и цели изучения курса внеурочной деятельности; 

-место курса внеурочной деятельности в плане внеурочной деятельности; 

-содержание курса внеурочной деятельности; 

-планируемые результаты (личностные, метапредметные и предметные); 

-тематическое планирование, сформированное с учётом рабочей программы 

воспитания и возможностью использования ЭОР/ЦОР и определяющее формы организации 

внеурочной деятельности. 

Рабочая программа обсуждена на заседании ШМО классных руководителей школы, 

принята решением педагогического совета (протокол №1 от 21.08.2023г.), утверждена 

приказом по МБОУ Климовской СОШ № 3 №113-К от 21.08.2023г. в качестве части 

содержания ООП ООО 

На основе данной программы учителем разрабатывается КТП в соответствии с 

Положением о календарно-тематическом планировании по курсу, модулю. КТП 

рассматривается на заседании ШМО и согласуется с заместителем по УВР. 

Выписка 

из основной образовательной программы основного общего образования 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

курса внеурочной деятельности «Юнармия» 

для обучающихся 9 классов  

срок реализации 1 год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности «Юнармия» 

разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования на основе календаря дней 

единых действий Федерального календарного плана воспитательной работы на 2023-2024 

учебный год. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА И ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Цель программы - сформировать правильное представление о роли государства в 

области обороны, о Вооружённых силах и других силовых структурах РФ, о воинской 



службе, и жизни, быте военнослужащих, их правах и обязанностях, готовность осознано 

выполнить свой священный долг по защите отечества с оружием в руках. 

Задачи: 

- дать начальные знания по основами обороны государства, познакомит со структурой 

Вооружённых сил; 

- назначение видов и родов войск, их вооружением и боевыми возможностями; 

- дать представление о требованиях, предъявляемых к будущему военнослужащему, о 

порядке призыва и прохождения службы, научить выполнять обязанности солдата, 

дневального, часового, командира отделения. 

- научить действовать в строю; 

- научить стрелять из пневматического оружия, метать гранаты в  цель; 

- научить действовать в бою, в разведке, на марше, в дозоре, в наступлении, в обороне. 

 

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ПЛАНЕ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Рабочая программа внеурочной деятельности  «Юнармия» для учащихся 9х классов 

рассчитана на 34 часа учебного времени на 2023– 2024 учебный год на данный курс 

предусмотрено 1 час в неделю. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С УКАЗАНИЕМ 

ФОРМ ОРГАНИЗАЦИИ И ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1 «Общевоинские уставы» 

Общие обязанности, права и ответственность военнослужащих . Содержание воинской 

дисциплины . Правила взаимоотношений между военнослужащими и ответственность за 

их нарушение . 

Сущность единоначалия и приказа командира (начальника) . 

Воинские звания . Обязанности солдата (матроса) . 

Организация размещения и быта военнослужащих . Распре- деление времени и 

внутренний порядок . Состав и назначение суточного наряда . Обязанности дежурного и  

дневального  по роте . Ответственность за нарушение порядка несения внутренней 

службы . 

Виды караулов . Назначение и состав караула . Подготовка караула . 

Неприкосновенность часового . Обязанности часового, порядок применения оружия. 

2 «Строевая подготовка» 

Строи и управление ими . Обязанности военнослужащих  перед построением и в строю 

. Развёрнутый и походный строи от- деления (взвода) . Строевые приёмы на месте . 

Строевые приёмы в движении без оружия . Выход из строя, подход к начальнику и 

возвращение в строй . 

Строевая стойка с оружием . Выполнение воинского приветствия с оружием . Строевые 

приёмы с оружием на месте (авто- матом) . 

Движение в походном строю . Перестроение взвода . Перемена направления   движения 

.   Выполнение   воинского   приветствия в движении . Ответ на приветствие в составе 

подразделения . 

3 «Огневая подготовка» 

Назначение и так- тико-технические характеристики пневматической винтовки. 

Требования Курса стрельб по организации, порядку и мерам безопасности во время 

стрельб и тренировок, изучение условий упражнения . Классификация целей на поле боя и 

их краткая характеристика . Простейшая огневая задача, её сущность и алгоритм решения 

. 

Способы ведения огня из пневматической винтовки. Наводка оружия, сущность, виды 

и приёмы производства выстрела . Выбор момента выстрела . Изготовка для стрельбы из 

различных положений . Условия выполнения начальных стрельб .  



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 Осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, России, 

своему народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, 

государственной символике, законам РФ, русскому и родному языку, народным 

традициям, старшему поколению; сформированная гражданская компетенция. 

 Понимание и осознание  моральных норм и правил нравственного поведения, в том 

числе  этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями 

разных убеждений, представителями различных социальных групп. 

 Положительный  опыт взаимодействия со сверстниками, старшим поколением и 

младшими детьми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; 

сформированная коммуникативная компетенция. 

 Способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском 

обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и 

поступков других людей. 

 Понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, нравственного, 

психологического, психического и социально-психологического здоровья человека. 

 Осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье. 

 Умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, 

позволяющих сохранить и укрепить здоровье. 

 Представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа 

жизни. 

 Потребность заниматься физической культурой  и спортом, вести активный образ 

жизни. 

Метапредметные: 

Регулятивные: 
 умение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся возможностей; 

 умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом причины достижения 

или отсутствия планируемого результата (участие в соревнованиях и смотрах); 

 формирование умения находить достаточные средства для решения своих учебных 

задач; 

 демонстрация приёмов саморегуляции в процессе подготовки мероприятий разного 

уровня, участие в них, в том числе и в качестве конкурсанта. 

Познавательные: 
 умение осознавать свое место в военно-патриотических акциях; 

 навык делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на основе 

полученной информации о времени, эпохе при знакомстве с работами известных военных 

конструкторов и действий полководцев; 

 анализ и принятие опыта разработки и реализации проекта исследования разной 

сложности; 

 умение самостоятельно находить требуемую информацию, ориентироваться в 

информации, устанавливать взаимосвязи между событиями и явлениями; 

 критическое оценивание содержания и форм современных внутригосударственных 

и международных событий; 

 овладение культурой активного использования печатных изданий и 

интернетресурсами. 

Коммуникативные: 

 умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и 

сверстниками в отряде; 

 приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для решения 

поставленной задачи; 



 умение находить общее решение и разрешать конфликты; 

 соблюдение норм публичного поведения и речи в процессе выступления. 

Предметные: 

Обучающиеся научатся: 
 использовать элементарные теоретические знания по истории техники и 

вооружения; 

 применять основы строевой подготовки и дисциплины строя; 

 отличать истинные намерения своего государства и западных держав от того, что 

предлагают современные СМИ; 

 владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками поиска необходимой 

информации; 

 использовать полученные знания и навыки по подготовке и проведению 

мероприятий военно-патриотической направленности. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 
 правильно применять и использовать приемы владения стрелковым оружием; 

 владеть навыками управления строя; 

 готовить и проводить военно-патриотческие мероприятия для разных целевых 

аудиторий; 

 участвовать в соревнованиях и смотрах-конкурсах по военно-патриотической 

тематике разного уровня; 

 готовить исследовательские работы по истории создания и применения 

вооружения и военной технике для участия в конференциях и конкурсах. 

 

  



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 № п/п 

Тема 

Количество часов Всего 

часов Теоретические занятия Практические 

занятия 

1 2 4 5 6 

Раздел№1 

ОВУ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Итого 

1.Общие положения. 

2. Права, обязанности и 

ответственность военнослужащих. 

3.Воинские звания. 

4.Взаимоотношения между 

военнослужащими. 

5.Воинская дисциплина. 

6.Поощерения и взыскания 

применяемые к солдатам, сержантам и 

старшинам. 

 

2 

2 

 

 

2 

1 

 

 

2 

1 

 2 

2 

 

 

2 

1 

 

 

2 

1 

 

 

10 

Раздел№2 

     СП 

 

 

Итого 

1.Строевые приемы на месте. 

2.Движение строевым шагом. 

3.Выполнение строевых приемов в 

движении. 

 

 

 

1 

 

 

 

3 

4 

4 

 

4 

4 

4 

 

12 



Раздел№3 

     ОП 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Итого 

1.Меры безопасности при обращении с 

оружием и проведении различных 

видов стрельб. 

2.ТТХ пневматической винтовки ИЖ-

38С  

3.Выполнение тренировочных стрельб 

из ИЖ-38С. 

4. ТТХ 

 автомата Калашникова АК-74(АКС-

74) 

5. Неполная разборка автомата 

Калашникова АК-74(АКС-74) 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

3 

 

1 

 

1 

6 

1 

 

3 

 

 

 

12 

Итого за год 

 

   34 

 

 

 

Выписка верна 29.08.2023 

 

Директор школы:                            

 

     Е.М. Дедушкина 

 


