
 

КЛИМОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №3 

 

Аннотация к рабочей программе 

курса внеурочной деятельности «Движение юных патриотов» для 10-11 классов 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Движение юных патриотов» является 

частью  основной образовательной  программы основного общего образования (ООП 

СОО) МБОУ Климовской СОШ №3, разработана в соответствии с пунктом 18.2.2 ФГОС 

СОО  на основе Примерной рабочей программы курса внеурочной деятельности «VR-

студия»,   входит в вариативную часть плана внеурочной деятельности по направлению 

«Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных потребностей обучающихся 

и реализуется 1год в 10-11 классах. 

Рабочая программа составлена учителем физической культуры и ОБЖ разработана 

на основе образовательной программы В.Ю. Микрюкова «Военно-патриотическое 

воспитание в школе». Москва» Вако», 2012 г и в соответствии с Положением о рабочих 

программах и определяет организацию образовательной деятельности учителя в школе по  

курсу внеурочной деятельности.  

Рабочая программа  содержит следующие структурные элементы: 

-пояснительную записку; 

-общую характеристику и цели изучения курса внеурочной деятельности. 

-место курса внеурочной деятельности в плане внеурочной деятельности; 

-содержание  курса внеурочной деятельности. 

-планируемые результаты (личностные, метапредметные и предметные); 

-тематическое планирование, сформированное с учётом  рабочей программы 

воспитания и возможностью использования ЭОР/ЦОР и определяющее формы  

организации внеурочной деятельности. 

Рабочая программа обсуждена  на заседании ШМО классных руководителей,  

принята решением  педагогического совета  (протокол №1 от 21.08.2023г.), утверждена  

приказом по МБОУ Климовской СОШ№3 №113-К  от 21.08.2023г. в качестве  части  

содержания ООП НОО 

На основе данной  программы  учителем  разрабатывается КТП в соответствии с 

Положением о календарно-тематическом планировании по учебному курсу. КТП 

рассматривается на заседании ШМО и согласуется с заместителем по ВР. 

Выписка 

из основной образовательной программы среднего  общего образования 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

курса внеурочной деятельности «Движение юных патриотов»  

для обучающихся 10-11 классов  

срок реализации 1год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности «Движение юных 

патриотов» разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования на основе календаря дней 



единых действий Федерального календарного плана воспитательной работы на 2023-2024 

учебный год 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА И ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Программа занятий позволяет реализовать интересы учащихся и обеспечивает: 

- участие молодежи в реализации государственной политики в области военно-

патриотического и гражданского воспитания;  

- изучение истории и культуры Отечества и родного края; 

- передача и развитие лучших традиций российского воинства; 

- приобретение военно-прикладных умений и навыков; 

- воспитание ответственности за порученное дело, дисциплинированности, 

исполнительности, готовности к действиям в экстремальных ситуациях.  

Предусматривает изучение предмета на базовом уровне.  

 

МЕСТО КУРСА   ВНЕУРОЧНОЙ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ  

 В учебном плане на изучение курса внеурочной деятельности  «Движение юных 

патриотов»  отводится 34 часа 1 час в неделю. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА   ВНЕУРОЧНОЙ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

   

Основное содержание (по 

темам или разделам)  

 

Характеристика основных видов учебной 

деятельности  

Техника безопасности на 

занятиях.  

 

Действия солдата в бою: способность передвижения на 

поле боя,  

выбор места для стрельбы и наблюдения, изготовление 

окопа, оборона и  

наступление. Противопехотные и противотанковые 

мины: назначение,  

боевые свойства, устройство, принцип действия, их 

установка и  

обнаружение  

Вооруженные силы РФ.  

 

Общевоинские уставы: содержание Строевого устава, 

Устава внутренней службы, Устава гарнизонной и 

караульной службы, Дисциплинарного устава. Боевой 

устав мотострелковых войск, действия солдат и 

подразделений в бою.  

 

Огневая подготовка.  

 

Меры безопасности при стрельбе. Боевые свойства и 

устройство пневматического оружия. Изготовка к 

стрельбе и стрельба из положения, стоя, лежа и с колена 

из пневматического оружия. Автомат Калашникова: 

назначение, боевые свойства, устройство и принцип 

действия, приемы стрельбы, неполная разборка, 

снаряжение магазина. Ручные осколочные гранаты: 

назначение, боевые свойства, устройство и принцип 



действия, приемы и правила метания  

 

Военно-прикладная 

физическая подготовка  

 

Элементы строя, виды строя, обязанности перед 

построением и в строю. Индивидуальная строевая 

подготовка: повороты на месте и в движении, движение 

строевым шагом, выход из строя и возвращение в строй. 

Подход к начальнику и отход от него, отдание 

воинского приветствия на месте и в движении. Строевая 

подготовка в составе отделения: повороты на месте и в 

движении, движение строевым шагом,  

размыкание и смыкание, отдание воинского 

приветствия командиру, исполнение строевой песни. 

Воспитание спортсменов, занимающихся военно-

прикладным многоборьем, включающим следующие 

виды:  

-военизированный кросс; 

-военно-прикладная полоса препятствий; 

-рукопашный бой. 

Военизированный кросс  

Военизированный кросс  

 

Каждый обучающийся выполняет упражнение в 

военной форме одежды с автоматом с пристегнутым 

магазином, сумкой для магазинов с одним магазином, 

противогазом. Запрещается всякое дополнительное 

крепление оружия и снаряжения, препятствующие их 

немедленному использованию по назначению (в том 

числе, дополнительные ремни, другие приспособления, 

не предусмотренные соответствующей формой 

одежды).  

 

Защита от ОМП  

 

Фильтрующий противогаз: назначение, устройство, 

принцип действия и применение, подгонка и подготовка 

к работе. Общевойсковой защитный комплект: 

назначение, состав и применение.  

 

Гражданская оборона, МЧС и  

защита населения при  

возникновении ЧС  

Подготовка населения в области гражданской обороны;  

оповещение населения об опасностях, возникающих при 

военных конфликтах или вследствие этих конфликтов, а 

также при чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера;  

эвакуация населения, материальных и культурных 

ценностей в безопасные районы;  

 
 

 

 



 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№  

п/п  

Наименование разделов (или 

тем)  

 

Общее 

количество 

часов на 

изучение 

раздела 

(тем)  

Контрольные нормативы  

 

Теоретические 

занятия  

Практические 

занятия  

1 Техника безопасности на 

занятиях.  

1 1  

2 Основы военной и спортивной 

подготовки.  

8 1 7 

3 Вооруженные силы РФ.  6 1 5 

4 Огневая подготовка  16 2 14 

5 Военно-прикладная 

физическая подготовка  

20 1 19 

6 Военизированный кросс.  4 1 3 

7 Защита от ОМП  7 1 6 

8 Гражданская оборона, МЧС и  

защита населения при  

возникновении ЧС  

6 1 5 

 ИТОГО  68 9 59 

 

Выписка верна 29.08.2023 г. 

 

Директор школы:                            

 

     Е.М. Дедушкина 

 


