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Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности «Разговор о правильном 

питании» для 3-х классов 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании» 

является частью основной образовательной программы начального общего образования (ООП 

ООО) МБОУ Климовской СОШ №3, разработана в соответствии с п. 31.1 ФГОС НОО и Приказа 

Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 “Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам”, входит в обязательную часть плана внеурочной деятельности по направлению 

«функциональная грамотность» и реализуется в 3-х классах в 2023-2024 учебном году.  

Рабочая программа разработана классными руководителями МБОУ Климовской СОШ №3 

в соответствии с Положением о рабочих программах и определяет организацию образовательной 

деятельности учителя в школе по курсу внеурочной деятельности «Разговор о правильном 

питании».  

Рабочая программа содержит следующие структурные элементы:  

-пояснительную записку;  

-общую характеристику и цели изучения курса внеурочной деятельности «Разговор о 

правильном питании»;  

-место курса внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании» в плане 

внеурочной деятельности;  

-содержание курса внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании»;  

-планируемые результаты (личностные, метапредметные и предметные); -тематическое 

планирование, сформированное с учётом рабочей программы воспитания и возможностью 

использования ЭОР/ЦОР и определяющее формы организации внеурочной деятельности. Рабочая 

программа обсуждена на заседании ШМО классных руководителей школы, принята решением 

педагогического совета (протокол №1 от 21.08.2023г.), утверждена приказом по МБОУ 

Климовской СОШ №3 №113-К от 21.08.2023г. в качестве части содержания ООП ООО На основе 

данной программы учителем разрабатывается КТП в соответствии с Положением о календарно-

тематическом планировании по учебному предмету, курсу, модулю. КТП рассматривается на 

заседании ШМО и согласуется с заместителем по УВР. 

Рабочая программа по учебному курсу внеурочной деятельности «Разговор о правильном 

питании» направлена на формирование у обучающиеся умения анализировать различные 

«пищевые ситуации», правильно подходить к вопросу питания, выбора пищи, научатся 

чувствовать потребности своего организма, быть разборчивым в еде, знать какие продукты 

полезны для здоровья. 
     Все это будет способствовать повышению уровня компетентности в вопросах питания, что 

позволит грамотно делать выбор и принимать адекватные решения. 
 

Выписка 

из основной образовательной программы начального общего образования 

  

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 курса внеурочной деятельности 

 

«Разговор о правильном питании» 

для обучающихся 3 классов 

срок реализации 1 год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 



Дополнительная образовательная программа «Разговор о правильном питании» учитывает 

интересы и способности учащихся. Созданные условия в процессе работы позволяют вовлечь 

каждого учащегося в активный познавательный процесс, постоянно испытывать свои 

интеллектуальные силы для определения возникающих проблем и умения решать их совместными 

усилиями. Раскрытие личностного потенциала младшего школьника реализуется путём 

индивидуализации учебных заданий. Ученик всегда имеет выбор в принятии решения, исходя из 

его степени сложности.  

    Курс «Разговор о правильном питании» предполагает активное  участие и  максимальное 

вовлечение детей начальных классов  в  поисковую работу, в  отработку знаний,  навыков в 

определении продуктов правильного питания,  понятий о витаминном составе продуктов, 

целесообразности трёхразового полноценного питания, расширение представлений о 

многообразии фруктов и овощей  своего региона.  

    Курс носит интерактивный характер, стимулирующий непосредственное участие школьников в 

процессе обучения, пробуждающий интерес и желание соблюдать правила питания и заботиться о 

собственном здоровье. Для организации процесса обучения используются различные типы игр 

(ролевые, ситуационные), создание проектов, проведение мини-тренингов, дискуссий. Большое 

значение уделяется самостоятельной творческой деятельности школьников (поиску новой 

информации, подготовке заданий и т.д.).  

  Одно из важнейших условий эффективного проведения курса — поддержка родителей. Поэтому 

в «Разговоре о правильном питании» часть заданий ориентирована на совместную деятельность 

детей и взрослых. Родители также участвуют в подготовке и проведении различных мероприятий 

— праздников, конкурсов, викторин.   

Формы проведения занятий различны. Предусмотрены как теоретические (рассказ педагога,  

показ видеоматериалов, беседа с детьми, рассказы детей), так и практические занятия. 

Педагогическая целесообразность программы определяется учетом возрастных особенностей 

учащихся, широкими возможностями социализации в процессе обучения, получением 

дополнительных знаний области обществознания, истории.   

Программа   предназначена для обучения детей в возрасте от  8 до   10 лет. Занятия по программе 

проводятся с объединением детей одного возраста с постоянным составом. Учащиеся набираются 

по желанию. Число учащихся в объединениях 15 человек. 

Программа рассчитана на 1 год обучения.  Объем учебных часов программы в год – 34 часа 

 Работа  осуществляется 1 раз  в неделю и включает в себя  1 занятие по 40 минут. Учебный год 

начинается 1 сентября текущего года и заканчивается 24 мая) (в том числе занятия проводятся в 

каникулярное время) 

Цель программы: формирование у детей  основ культуры питания как одной из составляющих 

здорового образа жизни.  

Реализация программы предполагает решение следующих образовательных и воспитательных 

задач:  

• формирование и развитие представления детей о здоровье, как одной из важнейших 

человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять собственное 

здоровье;  

• формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, их роли в 

сохранении и укрепления здоровья, а также готовности соблюдать эти правила;  

• освоение детьми и подростками практических навыков рационального питания;  

• формирование представления о социокультурных аспектах питания как составляющей общей 

культуры человека;  



• информирование детей и подростков о народных традициях, связанных с питанием и 

здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа, формирование чувства 

уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов;  

• развитие творческих способностей и кругозора у детей и подростков, их интересов и 

познавательной деятельности; • развитие коммуникативных навыков у детей и подростков, 

умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения 

проблемы;  

• просвещение родителей в вопросах организации рационального питания детей и подростков.   

 

Cодержание учебного курса 

Разнообразие питания 

         Из чего состоит наша пища. Что нужно есть в разное время года. Как правильно питаться, 

если занимаешься спортом. Что надо есть, если хочешь стать сильнее. Самые полезные 

продукты. Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты. Где найти витамины весной? 

Каждому овощу своё время. Особенности национальной кухни. 

Гигиена питания и приготовление пищи 
 Гигиена школьника. Здоровье – это здорово! Где и как готовят пищу. Что можно приготовить, 

если выбор продуктов ограничен. Продукты быстрого приготовления. Всё ли полезно, что в рот 

полезло. Всегда ли нужно верить рекламе?  Вредные и полезные привычки в питании. 

 Неполезные продукты: сладости, чипсы, напитки, торты. Полезные напитки. Ты – покупатель. 

Этикет 

         Правила поведения в столовой.  Как правильно накрыть стол. Предметы сервировки стола. 

 Как правильно вести себя за столом. Как правильно есть. На вкус и цвет товарищей нет! Кухни 

разных народов. Как питались на Руси и в России? За что мы скажем поварам спасибо. Правила 

поведения в гостях. Вкусные традиции моей семьи. 

Рацион питания 
 Молоко и молочные продукты. Блюда из зерна. Какую пищу можно найти в лесу. Что и как 

приготовить из рыбы. Дары моря.  Плох обед, если хлеба нет. Из чего варят кашу, и как сделать 

кашу вкуснее. Если хочется пить. Значение жидкости для организма человека. Бабушкины 

рецепты. Хлеб всему голова. Мясо и мясные блюда. Вкусные и полезные угощения. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты 

освоения программы «Разговор о правильном питании 

» 
Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по 

формированию        здорового и безопасного образа жизни являются: 

— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для 

достижения её цели;        * 

— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками 

в достижении общих целей; 

— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по формированию 

здорового и безопасного образа жизни являются следующие умения: 

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 

доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

— ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирая 

наиболее полезные; 

— оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям здорового 

образа жизни и с учётом границ личностной активности корректировать несоответствия; 

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие 

интересы. 



Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по 

формированию здорового и безопасного образа жизни являются следующие умения: 

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе 

освоенных знаний и имеющегося опыта; 

— находить  ошибки  при  выполнении  учебных заданий,  отбирать   способы  их  исправления; 

— использовать различные способы поиска (в справочных источниках и открытом учебном 

информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи 

и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами 

и технологиями; 

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности 

и способы их улучшения; 

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами. 

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по формированию 

здорового и безопасного образа жизни являются следующие умения: 

— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и 

досуг с использованием средств физической культуры; 

— ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирая 

наиболее полезные; 

— оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям здорового 

образа жизни и с учётом границ личностной активности корректировать несоответствия; 

— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и 

физической подготовки человека; 

— применять знания и навыки, связанные с этикетом в области питания, установки, личностные 

ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического, 

психологического и социального здоровья; 

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований; 

— применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в 

различных изменяющихся, вариативных условиях. 

Тематическое планирование 

4-й год обучения  

Содержание       Теория  Формы деятельности 

1 Вводное 

занятие  

Повторение правил питания  Ролевые игры  

2.Растительные 

продукты леса  

Беседа: «Какую пищу можно 

найти в лесу» Правила поведения 

в лесу. Правила сбора грибов и 

ягод.   

Работа в тетрадях. Отгадывание 

кроссворда.  

Игра « Походная математика»  

Игра – спектакль « Там на неведомых 

дорожках»  

  

3.Рыбные 

продукты  

Беседа «Что и как можно 

приготовить из рыбы» Важность 

употребления рыбных продуктов.  

Работа в тетрадях  

Эстафета поваров  

« Рыбное меню»  

Конкурс рисунков « В подводном 

царстве»  

Конкурс пословиц и поговорок»  



4.Дары моря  Беседа о морепродуктах. Блюда 

из морепродуктов Знакомство с 

обитателями моря.  

Работа в тетрадях. Викторина  

« В гостях у Нептуна»  

5.Кулинарное 

путешествие 

по  

России»  

Знакомство с традициями 

питания регионов, историей быта 

своего народа  

Работа в тетрадях  

Конкурс – рисунков «Вкусный маршрут»  

Игра – проект « кулинарный глобус»  

6 Рацион 

питания  

Рассмотреть проблему « Что 

можно приготовить,если выбор 

продуктов ограничен»  

Работа в тетрадях .  

« Моё недельное меню»  

Конкурс « На необитаемом острове»  

7.Правила 

поведения за 

столом   

Беседа « Как правильно вести 

себя  за столом». Знакомство со 

стихотворением « Назидание о 

застольном невежестве»  

Работа в тетрадях.  

Сюжетно – ролевые игры.  

8.Накрываем 

стол для 

родителей  

    

 

 

 Выписка верна   29.08.2023г. 

 

Директор школы:                            

 

     Е.М. Дедушкина 
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