
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

КЛИМОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №3 

 
Аннотация к рабочей программе 

курса внеурочной деятельности «ДОБРОволец»  

для 10-11 классов 

 

Рабочая программа профориентационного курса внеурочной деятельности «ДОБРОволец» 
является частью основной образовательной программы основного общего образования (ООП ООО) и 

среднего общего образования(ООП СОО) МБОУ Климовской СОШ№3, разработана в соответствии с 

п.32.1 ФГОС ООО, ФГОС СОО на основе апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет 
в будущее» («Россия - мои горизонты»), входит в вариативную часть плана внеурочной деятельности по 

направлению «Занятия, связанные с реализацией потребностей обучающихся в физическом, 

творческом, социальном развитии ,профориентации» и реализуется в 10-11 классах в 2023-2024 

учебном году 
Рабочая программа разработана руководителем волонтерского отряда МБОУ Климовской  СОШ 

№3 с использованием материалов сайта «Единое содержание общего образования» в соответствии с 

Положением о рабочих программах и определяет организацию образовательной деятельности учителя в 
школе по курсу внеурочной деятельности «ДОБРОволец». Рабочая программа содержит следующие 

структурные элементы: 

-пояснительную записку; 
-общую характеристику и цели изучения курса внеурочной деятельности «ДОБРОволец»; 

-место курса внеурочной деятельности «ДОБРОволец» в плане внеурочной деятельности; 

-содержание курса внеурочной деятельности «ДОБРОволец»; 

-планируемые результаты (личностные, метапредметные и предметные); 
-тематическое планирование, сформированное с учётом рабочей программы воспитания и 

возможностью использования ЭОР/ЦОР и определяющее формы организации внеурочной 

деятельности. 
Рабочая программа обсуждена на заседании ШМО классных руководителей школы, принята 

решением педагогического совета (протокол №1 от 21.08.2023г.), утверждена приказом по МБОУ 

Климовской СОШ № 3 №113-К от 21.08.2023г. в качестве части содержания ООП ООО 

На основе данной программы учителями истории и обществознания разрабатывается КТП в 
соответствии с Положением о календарно-тематическом планировании по курсу, модулю. КТП 

рассматривается на заседании  ШМО и согласуется с заместителем по УВР. 

 

Выписка 

из основной образовательной программы среднего общего образования 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

курса внеурочной деятельности «ДОБРОволец»  

для 10-11 классов 

срок реализации 2 года (с 10- 11 класс) 
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Общая характеристика 

Предлагаемый курс «ДОБРОволец» следует рассматривать как важный практический 

элемент системы воспитательной работы в общеобразовательной организации. Представляется, что 

практическая ценность курса заключается в том, что он позволяет проектировать социальные 

инициативы детей с учётом особенностей региона и конкретной образовательной организации. 
Программа внеурочной деятельности «ДОБРОволец» опирается на нормативно- правовые и 

учебно-методические документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.05.2012 №613. 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021г. №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования». 

4. Санитарных правил СП 2.4.3648–20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28 

5. Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды  

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

6. Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части 

проектной деятельности, направленные письмом Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672. 
Рабочая программа     ориентирована     на     использование УМК, в состав которого 

входят:Арсеньева Т.Н., Кошунов А.В., Соколов А.А. Рабочая программа по курсу «Школа 

волонтёра». – М., «Просвещение», 2021 г. 
Программа внеурочной деятельности «ДОБРОволец», направлена на развитие волонтерского 

движения. 

Содержание программы соответствует основным принципам государственной политики РФ в 

области образования, изложенным в Законе Российской Федерации «Об образовании» это: 

- помогает дать учащимся представление о понятиях «волонтер», «доброволец», 

сформировать систему знаний об основополагающих принципах, лежащих в основе волонтерской 

деятельности; 

- сформировать целостную систему представлений о современных направлениях 

волонтерской деятельности в России; 

- обучить навыкам организации и реализации мероприятий социального значения с 
использованием разнообразных форм; 

- вовлечь волонтерский отряд в организацию совместных и сетевых мероприятий по 

профилактике асоциальных явлений в молодежной среде и пропаганде здорового образа жизни. 

- вовлечь волонтерский отряд в участие в мероприятиях 

 

Цели курса «ДОБРОволец»: 
формирование активной гражданской позиции школьников путём включения в добровольческую 

(волонтёрскую) деятельность, формирование коммуникативных, социальных, профессиональных 

компетенций. 

Основные задачи курса «ДОБРОволец» 

Обучающие: 

- дать представление о понятиях «волонтер», «доброволец», сформировать систему знаний 

об основополагающих принципах, лежащих в основе волонтерской деятельности; 



- обучить навыкам организации и реализации мероприятий социального значения с 

использованием разнообразных форм; 

- формировать у обучающихся способности к самопознанию, саморазвитию и самоопределению. 

- обучить волонтеров формам и методам профилактической деятельности. 

Развивающие: 

- развить коммуникативные и организаторские способности воспитанника; 

- сформировать целостную систему представлений о современных направлениях 

волонтерской деятельности в России; 

- расширять знания о системе человеческих ценностей. 

- способствовать гармоничному, умственному и духовному развитию личности; 

- создать механизм работы школы с окружающим социумом, через деятельность социально-

поддерживающих сетей сверстников и взрослых для детей и семей “группы риска”. 

- создать условия, позволяющие ученикам своими силами вести работу, направленную на 

снижение уровня потребления алкоголя, табака, ПАВ в подростковой среде. Предоставлять 

подросткам информации о здоровом образе жизни. 

- показать преимущества здорового образа жизни на личном примере. 

- пропагандировать здоровый образ жизни (при помощи акций, тренинговых занятий, 

тематических выступлений, конкурсов и др.). 

- расширение сферы внешкольной деятельности и вторичной занятости учащихся. 

Воспитательные: 

- воспитывать социальную активность личности учащихся. 

- осознание своих положительных и отрицательных сторон личности. 

- воспитание уверенности в себе, в своих силах. 

- воспитание любви к миру и его обитателям. 

- воспитание ответственности ребенка за свои слова и поступки. 

- раскрытие и развитие мотивационного, интеллектуального и личностного потенциала. 

- формирование социально-коммуникативных навыков и действий. 

- вовлекать волонтерский отряд в организацию совместных и сетевых мероприятий по 

профилактике асоциальных явлений в молодежной среде и пропаганде здорового образа 

жизни. 

- заинтересовать волонтерский отряд участием в мероприятиях и их подготовке. 

 

Место курса «ДОБРОволец» 

 

Развитие гражданской активности школьников происходит в результате их практической 

деятельности, посвящённой:  

в 5–9 классах:  

• знакомству с волонтёрством и его направлениями;  

• обучению преодолевать типичные для волонтёров трудности;  

• обучению работать в волонтёрском объединении;  

в 10-11 классах:  

• ориентации на выбор профессии посредством волонтёрской деятельности;  

• обучению социальному проектированию.  

На протяжении всего обучения обязательны:  

• практика участия школьников в волонтёрской деятельности; 

• развитие у школьников способностей и качеств в соответствии с зоной ближайшего 

развития. 

Курс «ДОБРОволец» реализуется за два года обучения (для 10-11  классов — 34 часа) 



. 

Взаимосвязь с федеральной рабочей программой воспитания 

Программа курса разработана с учетом рекомендаций федеральной рабочей программы 

воспитания, предполагает объединение учебной и воспитательной деятельности педагогов, нацелена 

на достижение всех основных групп образовательных результатов – личностных, метапредметных, 

предметных. 

Программа носит историко-просветительскую и гражданско- патриотическую 

направленность, что позволяет обеспечить достижение следующих целевых ориентиров воспитания 

на уровне основного общего образования: 

– осознанное принятие обучающимися своей российской гражданской идентичности в

 поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном 

российском обществе; 

– понимание обучающимися своей сопричастности к прошлому, настоящему и будущему 

народа России, тысячелетней истории российской государственности на основе исторического 

просвещения, российского национального исторического сознания; 

– проявление обучающимися уважения к историческому и культурному наследию своего и 

других народов России, символам, праздникам, памятникам, традициям народов, проживающих в 

родной стране; 

– сознательное   отношение   и    проявление   обучающимися   уважения к духовно-

нравственным ценностям российского общества, к достижениям России в науке и искусстве, к 

боевым подвигам и трудовым достижениям, к героям и защитникам Отечества в прошлом и 

современности. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ДОБРОволец»: 

 

Учебный курс «ДОБРОволец» позволяет педагогу системно организовать процесс вовлечения 

детей в добровольческую деятельность, что запустит механизм комплексного развития гражданской 

активности школьников, «добровольное участие детей и подростков в социально значимой 

деятельности,  в том числе в проектах и мероприятиях социальной направленности (экологических, 

гражданско-патриотических, краеведческих, культурных, нацеленных на пропаганду здорового образа 

жизни, помощь малообеспеченным слоям населения и т. д.)». 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, 

которые они должны приобрести в процессе освоения курса.  

К личностным результатам относят:  

• воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 

прошлому и настоящему многонационального народа России; осознание своей этнической 

принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного 

наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных 

ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга 

перед Родиной;  

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и 

построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире 

профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов, а 



также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально 

значимом труде;  

• формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира;  

• формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, 

культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;  

• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и 

общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических особенностей;  

• развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;  

• формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих 

жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;  

• формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 

практической деятельности в жизненных ситуациях;  

• осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, 

уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;  

• развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и 

мира, творческой деятельности эстетического характера.  

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности универсальных 

способностей учащихся, проявляющихся в познавательной и практической творческой деятельности, 

таких как:  

• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности;  

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;  

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных 

условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;  

• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её 

решения;  

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;  

• умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 



самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-

следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по 

аналогии) и делать выводы; 

• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач;  

• смысловое чтение;  

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на 

основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё 

мнение; 

 • умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для 

выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; 

владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью;  

• формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий; развитие мотивации к овладению культурой активного пользования 

словарями и другими поисковыми системами;  

• формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, 

коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.  

Достижение предметных результатов образовательной программы общественно-научных 

предметов даст учащимся возможность:  

• выполнять несложные познавательные и практические задания, основанные на ситуациях 

жизнедеятельности человека в разных сферах общества;  

• раскрывать влияние современных средств массовой коммуникации на общество и личность;  

• наблюдать и характеризовать явления и события, происходящие в различных сферах 

общественной жизни;  

• выявлять причинно-следственные связи между общественными явлениями и характеризовать 

основные направления общественного развития;  

• осознанно содействовать защите природы;  

• раскрывать роль социальных норм как регуляторов общественной жизни и поведения 

человека; • различать отдельные виды социальных норм;  

• характеризовать основные нормы морали;  

• раскрывать сущность патриотизма, гражданственности; приводить примеры проявления этих 

качеств из истории и жизни современного общества;  

• раскрывать сущность процесса социализации личности;  

• оценивать социальную значимость здорового образа жизни;  

• учитывать общественные потребности при выборе направления своей будущей 

профессиональной деятельности; 

• критически воспринимать сообщения и рекламу в СМИ и Интернете о таких направлениях 

массовой культуры, как шоу-бизнес и мода;  

• объяснять взаимодействие социальных общностей и групп;  

• описывать основные социальные роли подростка;  

• характеризовать основные слагаемые здорового образа жизни; осознанно выбирать верные 

критерии для оценки безопасных условий жизни;  

• выражать и обосновывать собственную позицию по актуальным проблемам молодёжи;  

• формировать положительное отношение к необходимости соблюдать здоровый образ жизни; 



корректировать собственное поведение в соответствии с требованиями безопасности 

жизнедеятельности;  

• осознавать значение гражданской активности и патриотической позиции в укреплении нашего 

государства;  

• раскрывать достижения российского народа;  

• использовать знания и умения для формирования способности уважительно относиться к 

правам других людей, выполнять свои обязанности гражданина РФ. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ДОБРОволец» 

10-11 классы 

Волонтёрство и твоя будущая профессия (15 ч.) 

Вводное занятие. Соотношение направлений волонтёрства и профессий. Волонтёрство в сфере 

охраны природы (биоэколог и инженер-эколог). Волонтёрство в социальной сфере (социальный 

работник). Волонтёрство в сфере физической культуры и спорта (спортивные тренер, судья, арбитр, 

рефери, менеджер). Событийное волонтёрство (event-менеджер, культорганизатор). Волонтёрство в 

сфере здравоохранения (врач, архитектор медицинского оборудования, валеолог). Волонтёрство в сфере 

предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций (инженер по защите в 

чрезвычайных ситуациях, сотрудник МЧС,спасатель). Эковолонтеры. Событийные волонтеры. 

Медиаволонтеры. Киберволонтеры. Культурное волонтерство. Доверяй, но проверяй. 

От твоей идеи к твоему проекту (19 ч.) 

Понятие социального проекта. Волонтёрский социальный проект. Ключевые пункты проекта 

(название, цель, задачи, целевая аудитория, мероприятия проекта и их периодичность, ресурсы, схема 

взаимодействия участников команды проекта, риски).  Виды социальный проектов. Квест как форма 

социального проекта. Анализ социальных проектов. Выбор проблемы. Сбор и анализ информации. 

Разработка собственного варианта решения проблемы. Реализация плана действий. Подготовка к 

защите проекта. Презентация проекта. Рефлексия. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

10-11 классов 

 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Программа воспитания 

1.  Волонтёрство и твоя будущая 

профессия 

15 https://dobro.ru/?utm

_ 

 
https://dobrovolcirossi

i.ru/ 

 

 

ИМ «Внеурочная деятельность» 

Реализация воспитательного потенциала в целях обеспечения 

индивидуальных  потребностей обучающихся. 

ИМ «Основные школьные дела». 

Участие в общешкольных мероприятиях, во всероссийских 

акциях, посвящённых значимым событиям в России, мире. 

Общешкольные праздники, ежегодные творческие 

мероприятия, связанные с общероссийскими, региональными 

праздниками, памятными датами, в которых участвуют все 

классы. 

ИМ  «Организация предметно- пространственной среды». 

Разработка, оформление, поддержание, использование в 

воспитательном процессе «мест гражданского почитания», в 

помещениях общеобразовательной организации или на 

прилегающей территории для общественно- 

гражданского почитания лиц, мест, событий в истории России; 

мемориалов воинской памятников, памятных досок. 

2.  От твоей идеи к твоему проекту 19 

3.  «Откуда есть            пошла…» 1 https://opendata.mkrf.

ru/ 

https://www.archaeolo

g.ru/ru/homepage 

https://www.culture.r

u/ 

https://histrf.ru/ 

 

ИМ «Внеурочная деятельность» 

Реализация воспитательного потенциала в целях обеспечения 

индивидуальных  потребностей обучающихся. 

ИМ «Основные школьные дела». 

Участие в общешкольных мероприятиях, во всероссийских 

акциях, посвящённых значимым событиям в России, мире 

Общешкольные праздники, ежегодные творческие 

мероприятия, связанные с общероссийскими, 

4.  «…История, вооруженная 

лопатой» 

3 

5.  «Кто к нам с мечом придет…» 2 

6.  «Сидя на санях, 

помыслил я…» 

3 

7.  «О, ваши дни благословенны! 

Дерзайте…» 

4 

https://dobro.ru/?utm_
https://dobro.ru/?utm_
https://dobrovolcirossii.ru/
https://dobrovolcirossii.ru/
https://opendata.mkrf.ru/
https://opendata.mkrf.ru/
https://www.archaeolog.ru/ru/homepage
https://www.archaeolog.ru/ru/homepage
https://www.culture.ru/
https://www.culture.ru/
https://histrf.ru/
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8.  «Жизнь свою за други своя…» 3 региональными праздниками, памятными датами, в которых 

участвуют все классы. 

ИМ  «Организация предметно- пространственной среды». 

Разработка , оформление, поддержание, использование в 

воспитательном процессе «мест гражданского почитания», в 

помещениях общеобразовательной организации или на 

прилегающей территории для общественно-гражданского 

почитания лиц, мест, событий в истории России; 

мемориалов воинской памятников, памятных досок. 

9.  «Мой друг, Отчизне посвятим…» 3 

10.  «…У ней особенная стать…» 3 

11.  «Никто не забыт, ничто не 

забыто» 

4 

12.  «Нельзя отложить заботу о 

великом и вечном…» 

3 

13.  «Герои никогда не умирают…» 2 

14.  Жив народ, пока жива его

 историческая память» 

3 

  
Выписка верна 29.08.2023 

 

Директор школы:                            

 

     Е.М. Дедушкина 
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